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Objetivos

e Mencionar correctamente el valor normal
del azucar en la sangre.

e |dentificar al menos dos estrategias para
controlar la diabetes.

e Reconocer al menos dos complicaciones
de la diabetes.

e |ndicar correctamente el valor de la prueba
de hemoglobina glicosilada.
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Preprueba

1. Algunas de las complicaciones causadas por la diabetes
son:

a. Dano en los pulmones y dolor de cabeza

b. Enfermedad vascular, Nefropatia y Neuropatia

2. Elregistro de la glucosa ayuda a:

a. Conocersi el nivel de azucar en la sangre esta adecuado

b. Determinar si el colesterol esta bajo control

Lo
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Preprueba

3. Serecomienda que el resultado de |la prueba de
hemoglobina glicosilada (A1C) sea:

a. 9.5%omas
b. 6.5% 0 menos
4. Para controlar la diabetes se recomienda:
a. Hacer actividad fisica y cumplir con el tratamiento
médico
b. Tomar los medicamentos cuando me acuerdo y no
monitorear los niveles de azucar en la sangre =
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Diabetes

Condicion cronica que afecta la capacidad del cuerpo
para usar y almacenar glucosa (azucar).
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;Tene Diabetes?
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;DETENTE!

Antes de comida

“Fasting”
“Prepandrial”

Despues de comida

“Postprandial”
(2 horas después)
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Complicaciones de la diabetes

Enfermedad cardiaca y vascular — Tener los vasos sanguineos
obstruidos puede causar un ataque cardiaco o derrame cerebral.

Enfermedad de las encias — gingivitis/periodontitis

Ojos — Glaucoma/Cataratas/Retinopatia Diabética dafio a la
retina del ojo que puede causar ceguera.

Nefropatia - dano a los rifiones

Neuropatia - dafno a los nervios y la circulacion (pérdida de
sensibilidad; la piel no sana facilmente)
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PMC

NMNMM | Medicos Chalce Al despertar en ayuna (Preprandial)  Menos de 70-130mg/dL
2 despues de comidas (Postprandial) Menos de |80mgidL

Antes de acostarse a dormir Cre 100 a §40mgidL
MNombre

Registro diario del nivel de azucar en sangre

{Mantén el control de tu diabetes! MP-HEP-MIS-1108-031027-5



Adherencia al tratamiento
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Medicamentos

e Orales

 Metformina (biguanida) — ayuda al cuerpo
a usar mejor la insulina que produce.

 Sulfonilureas — ayudan a pancreas a fabricar
insulina.

» Tiazolidinedionas — ayudan al cuerpo a responder
mejor a la insulina.

*Estos medicamentos pueden tomarse solos o en
combinaciéon con otros medicamentos para la diabetes.




Medicamentos

* Insulinas

* Insulina de bolo: de accion rapida, se usa antes de
las comidas (prepara el cuerpo para la glucosa de |la
comida).

* Insulina basal: no tiene “peak”, mantiene
segregando insulina levemente durante el dia (entre
comidas y durante la noche).

* Insulina premezclada o mixta: incluye de los dos
tipos de insulina (de bolo y basal) 50/50, 75/25,




Cumplimiento con medicamentos

e Lleva |la receta a la farmacia de tu preferencia o indicale al
médico la que te queda mas cerca.

* Recoge y toma tus medicamentos como te lo recomendo el
médico.

e Prepara una lista de tus medicamentos y conoce para qué
sirven.

 Anota cuando te toca la repeticion para que no te quedes sin
la dosis recomendada.

e Verifica con tu médico si es posible que te haga un suplido de
medicamentos por 90 dias.




Alimentacion

i debenia verse nuestio plato!!!
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Porciones sugeridas
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Utiliza tu mano para calcular el
tamano de las porciones

B Las manos nos dicen cuanto

Pasta Mantequilla
Las porciones han de ser del Una rebanada de pan no debe
tamanio de un pufio cerrado. tener mas gue la punta de un

dedo de mantequilla.

——
CoMIDA
Helado
; F ALMUERZO
Dos porciones tendrian
el tamaiio de un puiio.
DESAYUND MERIENDA

CEMA

Verduras y hortalizas

Una racién consta de lo que
quepa en dos manos juntas.

CINCO DEDOS
- ; CINCO
...... - COMIDAS AL DIA

Queso

La porcidn adecuada
equivale a unos dos
dedos.

Carne

La porcion debe ser
el equivalente al
tamafic de |la palma
de una mano.




Lectura de etiqueta

Nutrition Facts __
Serving Size 1 cup (4 0z) 4+
Serving Per Container 3 <
Amount Per Serving
Calories 75 Calories from Fat 27
% Daily
Value®
Total Fat 3 g 2%
Saturated FatOg 0%
Cholesterol 0 mg 6%
Sodium 300 mg 4%
Total Carbohydrate 10 g 3%

Dietary Fiber 5 g 20%
Sugars 3 g 4

El tarmafio de racidn para
el alimento ez 1 taza,

Hay 2 porciones o 2
tazaz en este envase,

El total de carbohidratas
indica cudntos gramos
de carbohidratos hay en
una porcian,

Protein 2 g
Vitamin A B0% - Vitamin C 60% - Calcm 4% - Iron 4%

* Parcant Daly Values ars based on & 2,000
calonia diel. Your daly values many be higher of
kcrwrer JODONCING O YOUT SRR Miace:

Calorios;

Total Fatl Loss un
Sal Fadl Lass Buan

Cholastorsl  Less than

Sodiurm Loas than

Total Carbobrydrata
Crstary Fibar

Calores per pram:
Fat9 + Camotredaied = Probeind

El azdcar va esta
incluida en la cantidad

de carbohidratos totales,

Ezte valor muestra la
cantidad de azdcar
natural o agregada,

Consume entre 45-60 gramos

de carbohidratos
por comida.
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Medidas exactas




Frutas y azucar




Al ir
de compras

Evita ir cuando tengas hambre.
Planifica tus menus con anticipacion.

Haz una lista de los alimentos que necesitas
antes de ir al supermercado.

No te “enamores” de las marcas (selecciona aquellos
productos que alimentan mas).

Haz la mejor eleccion leyendo las etiquetas.

o
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Actividad fisica

Pregunta a tu médico qué actividades puedes realizar.

Estira antes y después de realizar la actividad.

Usa calzado y ropa adecuada.

Selecciona un area segura. Mantente hidratado.

e Establece un plan; puedes comenzar poco a poco
(15 minutos) al dia e ir aumentando el tiempo y

la inensidad.

Unete al Grupo de Patitas
Calientes: 787-622-7511




Cuidado del diabeético
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Sentirse bien no tiene precio

Para atraer a nuestra vida lo
que deseamos, debemos tener
en consideracion cdmo nos
sentimos con nuestra...

-Salud
-Relaciones

-Pertenencias
-Vida
-Y con nosotros mismos

Recuerda, sentirnos bien es el
reflejo de buenas decisiones en
todas las areas de nuestra vida.




Posprueba

1. Algunas de las complicaciones causadas por la diabetes
son:

a. Dano en los pulmones y dolor de cabeza

b. Enfermedad vascular, Nefropatia y Neuropatia

2. Elregistro de la glucosa ayuda a:

a. Conocersi el nivel de azucar en la sangre esta adecuado

b. Determinar si el colesterol esta bajo control

Lo
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Posprueba

3. Serecomienda que el resultado de |la prueba de
hemoglobina glicosilada (A1C) sea:

a. 9.5%omas
b. 6.5% 0 menos
4. Para controlar la diabetes se recomienda:
a. Hacer actividad fisica y cumplir con el tratamiento
médico
b. Tomar los medicamentos cuando me acuerdo y no
monitorear los niveles de azucar en la sangre =
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Respuestas

1. Algunas de las complicaciones causadas por la diabetes
son:

b. Enfermedad vascular, Nefropatia y Neuropatia

2. Elregistro de la glucosa ayuda a:

a. Conocer si el nivel de aziicar en la sangre esta adecuado

3. Serecomienda que el resultado de |la prueba de
hemoglobina glicosilada (Alc) sea:

b. 6.5% 0 menos

4. Para controlar la diabetes se recomienda:

a. Hacer actividad fisica y cumplir con el tratamiento médico A
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éDonde buscar ayuda?

Departamento de Salud

Mental Integrada

Linea de Acceso al Afiliado
7 dias a la semana, 24 horas al dia

1-877-721-7722




MMM PMC
Haciendo Contacto

Para una consulta de salud inmediata,
llamanos al
MMM: 1-866-677-7779 (libre de cargos)
PMC: 1-866-516-7704 (libre de cargos)

1-866-690-7771 TTY (audioimpedidos)

juntos

Cami
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