MC Ponce - marzo 2025 Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.
Lunes a Viernes Interesados pueden escribir a:

A MEMBERS 8:00 a.m. a 3:00 p.m membersclubmembers@mmmhc.com

Kianna Gonzalez Rodriguez 787-622-3000 Ext:57121 6 939-739-4525
MMM CLUB www.facebook.com/MMM Fechas y horarios sujetos a cambios.

lunes martes miércoles jueves viernes

3 4 5 6 7
10:00 a.m. 10:00 a.m. 9:00 a.m. 10:00 a.m. 9:00 a.m.
Charla: Taller: | Charla: Manejo de diabetes Charla: Actividad:
La alimentacién nos une| Sombreros pintados a mano (Seccion 2) Clinica de visién Dia Internacional de la mujer
*Actividades diarias (Debe traer su sombrero) 1:00 p.m. *Actividades diarias 1:00 p.m.
1:00 p.m. Programa de ejercicios Actividad:
Programa de ejercicios *Actividades diarias Nos fuimos de cine
*Actividades diarias *Actividades diarias
10 11 12 13 14
10:00 a.m. 10:00 a.m. 9:00 a.m. 10:00 a.m. 9:00 a.m.
Taller: | Actividad: Plantas pa’ dentro| Charla: Manejo de diabetes Actividad: Bingo Actividad: Comparte tu
Pintura de ufias con Nancy 1:00 p.m. (Seccion 3) (Puedes traer tu regalito) |  fotografia de un lugar turistico
*Actividades diarias Programa de ejercicios 1:00 p.m. 1:00 p.m. 1:00 p.m.
*Actividades diarias Programa de ejercicios | Charla: Hechos a tu medida, Actividad:
*Actividades diarias Hechos Pa’ Ti| Celebrando los nonagenarios
*Actividades diarias *Actividades diarias
17 18 19 20 21
9:00 a.m. 10:00 a.m. 9:00 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m.
Charla: Evaluaciéon de Taller: Pulseras | Charla: Manejo de diabetes | Actividad: Dia de la felicidad Actividad:
retinopatia y condiciones 1:00 p.m. (Seccion 4) 1:00 p.m. “Glitter Party”
degenerativas oculares Programa de ejercicios 1:00 p.m. Actividad: Crea tu budin *Actividades diarias
*Actividades diarias *Actividades diarias Programa de ejercicios *Actividades diarias
*Actividades diarias
24 25 26 27 28
9:00 a.m. 10:00 a.m. 9:00 a.m. 10:00 a.m. 8:00 a.m.
Taller: Pantallas | Actividad: Un café con amigas | Charla: Manejo de diabetes Actividad: Actividad:
11:00 a.m. 1:00 p.m. (Seccion 5) Intercambio de plantas Nos fuimos para Mayagiiez
Actividad: Dia de piraguas Clase de salsa 1:00 p.m. *Actividades diarias *Members Club Cerrado
*Actividades diarias *Actividades diarias Programa de ejercicios
*Actividades diarias
31
11:00 a.m.
Actividad:
Cumpleafios de marzo
*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. Y0049 _MP-MC-CAL-095-090512-S_C



