il CLUB

lunes

N M[EMBERS

MC Hatillo - septiembre 2026

Lunes a Viernes
8:00 a.m. a 3:00 p.m.

www.facebook.com/MMM

martes
1
10:00 a.m.
Actividad: Manualidad libre
*Actividades diarias

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.

Interesados pueden escribir a:
membersclubmembers@mmmhc.com

miércoles
2
10:00 a.m.
Actividad: Creando Bordado
11:00 a.m.
Actividad: Juego “Stop 17
*Actividades diarias

Natasha Caraballo
787-622-3000 Ext. 57021 6 939-739-4576
Fechas y horarios sujetos a cambios.

jueves
3
9:30 a.m.
Charla: Comité de Afiliados
11:00 a.m.
Actividad: Bingo |
(Articulos de bafio)
*Actividades diarias

viernes

4

10:00 a.m.

Actividad:

“Cafe con aroma de mujer
12:30 p.m. y 2:00 p.m.
Programa de ejercicios (video)
*Actividades diarias

7
Members Club Cerrado
Dia del Trabajo

8

10:00 a.m.

Actividad: Creando con soga
(Traer envase)

*Actividades diarias

9

10:00 a.m.

Charla:

Asistencia en la carretera
11:00 a.m.

Actividad:

Crea tu diadema mexicana
*Actividades diarias

10

9:30 a.m.

Programa de ejercicios
“Fun Games”

11:00 a.m.

Charla: Escuchando la
diversidad auditiva
*Actividades diarias

1

10:00 a.m.

Actividad: Bingo I

(Articulo de bafo)

12:30 p.m. y 2:00 p.m.
Programa de ejercicios (video)
*Actividades diarias

14

10:00 a.m.

Actividad: Compartiendo
frutos de nuestra tierra
(Traer frutas)

1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

15

10:30 a.m.

Taller: Apoyo Tecnoldgico
*Actividades diarias

16

10:00 a.m.

Actividad: Pintando juntos
11:00 a.m.

Charla: Higiene del suefio
*Actividades diarias

17
Members Club Cerrado
Reunién Departamental

18

10:00 a.m.

Actividad: “Mexican Day”
(Venir vestidos de mexicanos)
12:30 p.m. y 2:00 p.m.
Programa de ejercicios
*Actividades diarias

21

10:00 a.m.

Charla: Naturopatia

1:00 p.m.

Programa de ejercicios (video)
*Actividades diarias

22

10:00 a.m.

Actividad: Creando con tejido |
11:00 a.m.

Actividad: Encuentra la diferencia
*Actividades diarias

23

10:00 a.m.

Actividad: Creando tu antifaz
12:00 p.m.

Actividad: Juego “Stop 2”
*Actividades diarias

24

11:00 a.m.

Actividad: Pinta tu taza
(Traer taza blanca)
*Actividades diarias

25

10:00 a.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias
Members Club Cerrado

(a partir de las 12:00 p.m.)

28
Members Club Cerrado

29

10:00 a.m.

Actividad: Bisuteria
12:00 p.m.

Actividad: Juego “Stop 3”
*Actividades diarias

30

10:00 a.m.

Charla:

Prevencion cancer de seno
11:00 a.m.

Cumpleanios del mes
(Estilo Mardigras)
*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. YO049_MP-MC-CAL-095-090512-S_C



