Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.
Interesados pueden escribir a:
membersclubmembers@mmmhc.com

Felix Jimenez Collazo

787-622-3000 Ext. 57021 6 939-320-9515

Fechas y horarios sujetos a cambios.

MC Hatillo - marzo 2026

Lunes a Viernes
8:00 a.m. a 3:00 p.m.

www.facebook.com/MMM

N M[EMBERS
YIYIY} CLUB

lunes |

2

10:00 a.m.
Manualidad: Bisuteria
1:00 p.m.

Actividad: Tira el aro
*Actividades diarias

martes

3

9:30 a.m.

Programa de ejercicios:
“Fun Games”

12:00 p.m.

Charla: Cuidado de la piel
*Actividades diarias

miércoles

4

10:00 a.m.
Manualidad: Pantallas
12:00 p.m.
Manualidad:

Canasta de Pascua
*Actividades diarias

jueves

5

9:30 a.m.

Actividad: Comité de afiliados
11:00 a.m.

Charla: Condiciones Cronicas
12:00 p.m.

Manualidad: Puntos de macramé
*Actividades diarias

viernes

6

10:00 a.m.

Actividad: Dia de la Mujer
12:30 p.m. y 2:00 p.m.
Programa de ejercicios
*Actividades diarias

9

10:00 a.m.
Manualidad:

Libre con Mary Ann
1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

10

10:00 a.m.

Charla: Poder de la mujer
12:00 p.m.

Taller: Confeccién de anillo
*Actividades diarias

1

10:00 a.m.

Actividad: Marcador tejido
12:00 p.m.

Actividad: Juegos cognitivos
*Actividades diarias

12

10:00 a.m.
Manualidad:

Ramo de uvas
*Actividades diarias

13

10:00 a.m.

Charla:

Aprende y cocina facil
12:00 p.m.

Actividad: Sopa de letras
*Actividades diarias

16

10:00 a.m.
Manualidad:

Corazén hilo de ratén
1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

17

10:00 a.m.

Manualidad: Palitos de madera
12:00 p.m.

Actividad: Karaoke
*Actividades diarias

18

10:00 a.m.

Actividad:

Confeccion de pan con ajo
12:00 p.m.

Actividad: “Stop” #1
*Actividades diarias

19

10:00 a.m.

Charla:

Experiencia y beneficios
1:00 p.m.

Actividad: El impostor
*Actividades diarias

20

10:00 a.m.

Actividad: “Stop” #2
12:30 p.m. y 2:00 p.m.
Programa de ejercicios
*Actividades diarias

23

10:00 a.m.

Actividad:

Encuentra la diferencia
1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

24

10:00 a.m.

Manualidad:

Pulsera (Caballero)

12:00 p.m.

Actividad: Pintando mandalas
*Actividades diarias

25

10:00 a.m.

Actividad: MC Aniversario #7
12:00 p.m.

Actividad:

Toca el color incorrecto
*Actividades diarias

26

10:00 a.m.

Actividad:

Manualidad de Pascua
12:00 p.m.

Actividad: Bingo
*Actividades diarias

27

10:00 a.m.

Charla:

Café con aroma de mujer
12:30 p.m. y 2:00 p.m.
Programa de ejercicios
*Actividades diarias

30

10:00 a.m.

Actividad:

Toca el color incorrecto
1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

31

10:00 a.m.

Actividad: Recuerdos del ayer
1:00 p.m.

Actividad: Busqueda del tesoro
*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. Y0049 _MP-MC-CAL-095-090512-S_C




