N M[EMBERS
YIYIY} CLUB

MC Hatillo - junio 2025

Lunes a Viernes
8:00 a.m. a 3:00 p.m.

www.facebook.com/MMM

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.
Interesados pueden escribir a:
membersclubmembers@mmmhc.com

lunes

2

10:00 a.m.

Actividad: Karaoke
1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

martes
3
10:00 a.m.
Juego: Cognitivos
12:00 p.m.

Taller: Tejido de bebé I

*Actividades diarias

miércoles
4
10:00 a.m.
Charla: Literacia digital
1:00 p.m.
Manualidad:
Atrapa viento de verano
*Actividades diarias

Katiria Pratts Colon 787-622-3000 Ext. 57021 6 939-739-4576
Fechas y horarios sujetos a cambios.

jueves viernes
5 6
. . 10:00 a.m, 9:00 a.m.
Actividad: Bingo de padres | - programa de ejercicios (video)
(Traer un regalito) 10:00 a.m.

*Actividades diarias | Charla: Derechos personas con

impedimentos
*Actividades diarias

9

10:00 a.m.

Charla:

Importancia del descanso
1:00 p.m.

Actividad: A bailar y a gozar
en la tarde con Marcos
*Actividades diarias

10

8:30 a.m.

Actividad:

Manicura para papa
12:00 p.m.

Taller: Panuelo tejido
*Actividades diarias

11

10:00 a.m.

Charla: Manejo de emociones
1:00 p.m.

Manualidad I: “Diamond Art”

*Actividades diarias

12 13

10:00 a.m. 10:00 a.m.

Actividad: Sacudete papa Programa de ejercicios
(Con corbata) 1:00 p.m.

*Actividades diarias Juego: La cuchara

*Actividades diarias

16

10:00 a.m.

Actividad: Pintura y siembra
(Traer tiesto)

1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

17

10:00 a.m.

Taller: Bisuteria

12:00 p.m.

Taller: Tulipanes tejido
*Actividades diarias

18

10:00 a.m.

Juego: “Stop”

1:00 p.m.

Manualidad Il: “Diamond Art”
*Actividades diarias

19 20
10:00 a.m. 9:00 a.m.

Actividad: Helado loco Programa de ejercicios
*Actividades diarias | pja de juegos con Max y Marcos
12:00 p.m.

Actividad: Tarde de “Hotdog”
*Actividades diarias

23

10:00 a.m.

Charla: Té sistema inmune
10:30 a.m.

Actividad: Rinconcito del té
1:00 p.m.

Manualidad: Flor de foam
*Actividades diarias

24

10:00 a.m.

Taller: Pantallas
12:00 p.m.

Taller: Gorro tejido
*Actividades diarias

25

10:00 a.m.

Charla:

Prevencioén de suicidio
1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

26 27
10:00 a.m. 10:00 a.m.
Actividad: Programa de ejercicios

Cumpleafios del mes
(Registrate)
*Actividades diarias

1:00 p.m.

Juego: Competencia
de tablero de arena
*Actividades diarias

30

10:00 a.m.

Actividad: Pelicula de verano
1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. YO049_MP-MC-CAL-095-090512-S_C



