il CLUB

N M[EMBERS

MC Hatillo - enero 2026

Lunes a Viernes
8:00 a.m. a 3:00 p.m.

www.facebook.com/MMM

Interesados pueden escribir a:

membersclubmembers@mmmhc.com

Felix Jimenez Collazo
787-622-3000 Ext. 57021 6 939-320-9515

Fechas y horarios sujetos a cambios.

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.

lunes martes miércoles jueves viernes
1 2
Members Club Cerrado 10:00 a.m.
Dia de Afio Nuevo Programa de ejercicios
12:00 p.m.
Charla:
Condiciones cronicas |
*Actividades diarias
5 6 7 8 9
10:00 a.m. Members Club Cerrado 10:00 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m.
Actividad: Desayuno de Reyes Dia de Reyes Actividad: Manualidad: Bisuteria Programa de ejercicios
1:00 p.m. Manualidad libre con Myrna *Actividades diarias 12:00 p.m.
Actividad: A bailar y a gozar en la 12:00 p.m. Charla:
tarde con Marcos Actividad: Juego de “Stop” #1 Condiciones Cronicas ||
*Actividades diarias *Actividades diarias *Actividades diarias
12 13 14 15 16
10:00 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m.
Actividad: Manicura | Actividad: Tejido dos agujas #1 Actividad:Bingo#1 Actividad: Programa de ejercicios
1:00 p.m. 12:00 p.m. 12:00 p.m. Café con aroma de mujer 12:00 p.m.
Programa de ejercicios | Manualidad: Collar hilo de raton | Actividad: Juegos Cognitivos 1:00 p.m. Charla:

*Actividades diarias

*Actividades diarias

*Actividades diarias

Actividad: El impostor
*Actividades diarias

Condiciones Cronicas Il
*Actividades diarias

19
Members Club Cerrado
Dia de Martin Luther King, Jr.

20
10:00 a.m.

Actividad: Tejido dos agujas #2

12:00 p.m.
Actividad: Juego de “Stop” #2
*Actividades diarias

21

10:00 a.m.

Actividad:

Toca el color incorrecto
12:00 p.m.

Actividad: Karaoke
*Actividades diarias

22

10:00 a.m.

Actividad:

Manualidad libre con Zoraida
1:00 p.m.

Actividad:

Manualidad libre con yute
*Actividades diarias

23

10:00 a.m.

Programa de ejercicios
12:00 p.m.

Charla:

Condiciones Cronicas IV
*Actividades diarias

26

10:00 a.m.

Charla: Audicién

1:00 p.m.

Programa de ejercicios
*Actividades diarias

27

10:00 a.m.

Manualidad: Collar cadenas
12:00 p.m.

Actividad: Juego de Aros
*Actividades diarias

28

10:00 a.m.

Charla: Salud para todos
12:00 p.m.

Manualidad: Brazalete de hilo
*Actividades diarias

29

10:00 a.m.

Actividad: Bingo #2
12:00 p.m.
Manualidad: Corazén
*Actividades diarias

30

10:00 a.m.

Programa de ejercicios
12:00 p.m.

Charla:

Condiciones Cronicas IV
*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. YO049_MP-MC-CAL-095-090512-S_C



