lunes

N M[EMBERS
YIYIY} CLUB

MC Carolina - septiembre 2026
Lunes a Viernes
8:00a.m. a 3:00 p.m.

www.facebook.com/MMM

martes

1

10:00 a.m.

Actividad: Paisajismo

en acuarela y canvas

9:00 a.m./10:30 a.m./1:00 p.m.
Programa de ejercicio (video)
*Actividades diarias

miércoles

2

10:00 a.m.

Actividad: Yoga
Técnica de respiracion
(Para la concentracion)
*Actividades diarias

| jueves

3

9:30 a.m.

Charla: Comité de Afiliados
8:30 a.m./10:30 a.m./1:00 p.m.
Programa de ejercicios
*Actividades diarias

Actividades diarias: manualidades, ejercicios, Juegos de mesa
Interesados pueden escribir a:

membersclubmembers@mmmbhc.com
Merary Gutiérrez 787-622-3000 Ext: 57061 6 787-918-5874
Fechas y horarios sujetos a cambios.

viernes

4

9:30 a.m.

Actividad: Bingo “Spa”
(Trae tu regalo)

1:00 p.m.

Clase de Salsa (video)
*Actividades diarias

7
Members Club Cerrado
Dia Del Trabajo

8

10:00 a.m.
Programa ejercicios
“Fun Games”
*Actividades diarias

9

9:00 a.m.

Actividad: Ejercicios practicos
(Para el suelo pélvico)

10:00 a.m.

Charla: Microagresiones
*Actividades diarias

10

10:00 a.m.

Charla: Grace Health

(Servicio Paliativo)

9:00 a.m./10:30 a.m./1:00 p.m.
Programa de ejercicios (video)
*Actividades diarias

1

10:00 a.m.

Actividad: Karaoke
1:00 p.m.

Clase de Salsa (video)
*Actividades diarias

14

10:00 a.m.

Charla: Tus piernas hablan
“Sefales de Ulcera”

Dr. Edgardo Ramirez
*Actividades diarias

15

10:00 a.m.

Actividad: El Juego del Soldado
9:00 a.m./10:30 a.m./1:00 p.m.
Programa de ejercicios (video)
*Actividades diarias

16

10:00 a.m.

Actividad:

Yoga y meditacidon guiada
(En silla)

*Actividades diarias

17
Members Club Cerrado
Reunién Departamental

18

10:00 a.m.
Actividad: Bingo
(Trae tu regalo)
1:00 p.m.

Clase de Salsa
*Actividades diarias

21

10:00 a.m.

Actividad: Yoga basica
“Cuerpo y Mente”
*Actividades diarias

22

10:00 a.m.

Actividad: Verano Sin Fin
(Fiesta Tropical)

9:00 a.m./10:30 a.m./1:00 p.m.
Programa de ejercicios
*Actividades diarias

23

10:00 a.m.

Actividad:

Pintando Ornamento
“Estilo Cuadro”

11:00 a.m.

Charla: Apoyo Tecnologico
*Actividades diarias

24

10:00 a.m.

Charla:

Escuchando diversidad auditiva
9:00 a.m./10:30 a.m./1:00 p.m.
Programa de ejercicios
*Actividades diarias

25

9:30 a.m.

Actividad: Bingo de otofio
(Trae tu regalo)

1:00 p.m.

Clase de Salsa
*Actividades diarias

28

10:00 a.m.

Actividad:

Creacion de Bisuteria
(Con Maria Isabel)
*Actividades diarias

29

10:00 a.m.

Actividad: Encuentra la diferencia
9:00 a.m./10:30 a.m./1:00 p.m.
Programa de ejercicios
*Actividades diarias

30

10:00 a.m.

Charla: Pre-Autorizaciones
11:00 a.m.

Actividad:

Elaboracion cartera Boho
*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. YO049_MP-MC-CAL-095-090512-S_C



