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MC Caguas - noviembre 2025 
Lunes a Viernes 

8:00 a.m. a 3:00 p.m. 

www.facebook.com/MMM 

Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa. 
Interesados pueden escribir a:                                            
membersclubmembers@mmmhc.com   
Zuleyka Díaz Dávila 787-622-3000 Ext: 57101 ó  939-739-4509                                                    
Fechas y horarios sujetos a cambios.  

l u n e s  m a r t e s  m i é r c o l e s  j u e v e s  v i e r n e s  

3 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Decoración Navideña  
*Actividades diarias  

4 
10:00 a.m. 

Charla: Gratitud  
11:30 a.m. 
Actividad:  

Pintando con propósito  
*Actividades diarias  

  

5 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Encendido Navideño 
1:00 p.m. 
Actividad:  

Café entre amigos  
*Actividades diarias  

6 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:00 a.m. 

Actividad: El pavo loco  
*Actividades diarias  

7 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m. 

Charla: ¡Menos es más!   
*Actividades diarias  

10 
10:30 a.m. 

Manualidad:  
Nacimiento en saco  
*Actividades diarias  

  

11 
10:30 a.m. 

Charla: Audición 
*Actividades diarias  

  
   

12    
10:00 a.m. 
Actividad:  

Lazos con Carmen 
12:30 p.m. 
Actividad:  

Tarde de Bohemia   
*Actividades diarias  

13   
9:00 a.m. 

Clínica de vacunación  
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios (video) 
10:30 a.m. 

Charla: Prevención de suicidio 
*Actividades diarias  

14 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m. 
Actividad:  

Pascuas en “foamy” 
*Actividades diarias  

17 
10:30 a.m. 
Actividad:  

Compartir de Acción de Gracias 
(Regístrate)  

*Actividades diarias 
  

18 
10:30 a.m. 

Charla: Control de plaga  
11:30 a.m. 

Actividad: Karaoke 
*Actividades diarias  

19 
11:00 a.m. 
Actividad:  

Día de la Puertorriqueñidad    
*Actividades diarias 

 
    

20 
9:30 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:00 a.m. 

Actividad: Día del embeleco  
*Actividades diarias  

21 
10:00 a.m. 

Programa de ejercicios 
11:30 a.m. 
Actividad:  

Celebración del mes   
*Actividades diarias  

  

24 
10:00 a.m. 
Actividad:  

Busca el objeto 
*Actividades diarias  

 
 

25 
11:00 a.m. 

Actividad: Sopas de letras  
*Actividades diarias  

26 
10:30 a.m. 
Actividad:  
Tira el aro  

*Actividades diarias  

27 
Members Club Cerrado 

Día de Acción de Gracias 
 
 

28 
Members Club Cerrado  

Receso Acción de Gracias  
  
 


