MC Caguas - diciembre 2024 Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.

Interesados pueden escribir a:

‘ M E M B E R S Szolbu:ﬁ;.aav;?ggis.m. membersclubmembers@mmmhc.com

Zuleyka Diaz Davila 787-622-3000 Ext: 57101 6 939-739-4509
MMM c LU B Www'faceb°°k°c°m/MMM Fechas y horarios sujetos a cambios.

lunes martes miércoles jueves viernes
2 3 4 5 6
10:00 a.m. 10:30 a.m. 10:30 a.m. 10:00 a.m. 9:00 a.m.
Actividad: Actividad: Juego “Stop” Charla: Actividad: Parranda Unidad Dorada
Encendido de Navidad *Actividades diarias Cambio de la tradicién Bienvenida del Elfo (Hospital Pavia Caguas)
*Actividades diarias *Actividades diarias *Actividades diarias 11:30 a.m.
Charla: Mobile App
*Actividades diarias
9 10 11 12 13
10:00 a.m. 9:00 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m.
Actividad: Actividad: Labor Social Charla: Dengue Programa de ejercicios | programa de ejercicios (video)
Nacimiento en fomi (Canitas en Guayama) 11:30 a.m. 11:30 a.m. 11:30 a.m.
*Actividades diarias 10:30 a.m. Actividad: Actividad: | - Charla: Conferencia Agricola
Actividad: Bingo| Intercambio de Chocolates | Reno en pinches de madera *Actividades diarias
*Actividades diarias *Actividades diarias *Actividades diarias
16 17 18 19 20
10:30 a.m. 10:00 a.m. 10:30 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m.
Actividad: | Actividad: Cuidado de la piel Actividad: Programa de ejercicios Programa de ejercicios
Disena la bota de Santa 11:30 a.m. [Nacimiento material reciclado 11:30 a.m. 11:30 a.m.
*Actividades diarias Manualidad: *Actividades diarias Actividad: Actividad:
El arbol de Navidad Embeleco Navideio Bombas Navidenas
*Actividades diarias *Actividades diarias *Actividades diarias
23 24 25 26 27
10:00 a.m. 10:30 a.m. Members Club Cerrado 11:00 a.m. 10:00 a.m.
Charla: Actividad: "Ugly Sweater” Dia de Navidad Actividad: Programa de ejercicios
Beneficio Haciendo contacto *Actividades diarias Dia de peliculas Navidefias 11:30 a.m.
. 11:00 a.m. *Actividades diarias Actividad:
Actividad: Karaoke Navidefio Dia de dulces tipicos de PR
*Actividades diarias *Actividades diarias
30 31
10:00 a.m. 10:30 a.m.
Actividad: Pijamada Navidefia Actividad:
*Actividades diarias Despedida de Ano 2024
11:00 a.m.
Actividad:
Celebracion de Cumpleanos
*Actividades diarias

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacién del contrato. YO049_MP-MC-CAL-095-090512-S_C



