il CLUB

lunes

N M[EMBERS

MC Carolina - marzo 2024

Lunes a Viernes
8:00a.m. a 3:00 p.m.

www.facebook.com/MMM

martes

Actividades diarias: manualidades, ejercicios, Juegos de mesa
Interesados pueden escribir a:
membersclubmembers@mmmbhc.com

miércoles

jueves

Grace M. Ortiz Sanchez 787-622-3000 Ext: 57061 6 939-739-4262
Fechas y horarios sujetos a cambios.

viernes

1

9:30 a.m.

Actividad: Jardin en papel
1:00 p.m.

Clases de Salsa

4

10:00 a.m.
Actividad: Tai-Chi #1
11:00 a.m.
Manualidad: Libélula
*Actividades diarias

5

9:30 a.m.

Manualidad: Guirnalda de
conejo en papel

10:00 a.m. y 1:00 p.m.
Programa ejercicio

6

11:00 a.m.

Charla: Dermatitis Atopica
*Actividades diarias
Clases de Tecnologia

7

9:30 a.m.

Charla: ;Qué es el
internet? Creacion de
accesos digitales
10:00 a.m. y 1:00 p.m.
Programa ejercicio

8

8:00 a.m. a 2:30 p.m.
Actividad: Celebrando el
dia de la mujer

1:00 p.m.

Clases de Salsa

1

10:00 a.m.
Actividad: Tai-Chi #2
11:00 a.m.
Manualidad: Conejo
*Actividades diarias

12

9:30 a.m.

Actividad: Creando huevos
de pascua

10:00 a.m. y 1:00 p.m.
Programa ejercicio

13

9:30 a.m.

Manualidad: Abeja

1:00 p.m.

Actividad: Juego de sacos
*Actividades diarias
Clases de Tecnologia

14

9:30 a.m.

Charla: EI carcuma

10:00 a.m. y 1:00 p.m.
Programa ejercicio

11:00 a.m.

Actividad: Sopa de Letras

15

11:00 a.m. a 12:00 p.m.
Actividad: “Pizza Party ”
(Andtate con el coordinador)
1:00 p.m.

Clases de Salsa

18 19 20 21 22

10:00 a.m. 9:30 a.m. 9:30 a.m. 9:30 a.m. 9:30 a.m.

Actividad: Tai-Chi #3 | Manualidad: Casa del arbol Charla: Hablando desde Charla: Educando al| Actividad: Dia de Pifia Colada
11:00 a.m. 10:00 a.m. y 1:00 p.m. la naturopatia adulto mayor 11:00 a.m.
Manualidad: Creando Programa ejercicio *Actividades diarias 10:00 a.m. y 1:00 p.m. Actividad: “Egg Hunter”
sombreros de pascua Clases de Tecnologia Programa ejercicio 1:00 p.m.
*Actividades diarias Clases de Salsa
25 26 27 28 29

9:30 a.m. y 1:30 p.m. 9:30 a.m. 9:30 a.m. 8:30 a.m. a 10:00 a.m. Viernes Santo

Actividad: Bingo
(Andtate con el coordinador)
*Actividades diarias

Actividad: Dia del “Dip”
(trae el tuyo)

10:00 a.m. y 1:00 p.m.
Programa ejercicio

Actividad: Desfile de sombreros

(haz el tuyo)
*Actividades diarias
Clases de Tecnologia

Actividad: Desayuno de
Semana Santa

10:00 a.m. y 1:00 p.m.
Programa ejercicio

Members Club Cerrado

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacidn del contrato. YO049 MP-MC-CAL-095-090512-S C




