Actividades diarias: manualidades, ejercicios y juegos de mesa.
Interesados pueden escribir a:
membersclubmembers@mmmhc.com

Félix Y. Jiménez Collazo 787-622-3000 Ext: 57101 6 939-739-4509
Fechas y horarios sujetos a cambios.

MC Caguas - marzo 2024

Lunes a Viernes
8:00 a.m. a 3:00 p.m.

www.facebook.com/MMM

N M[EMBERS
YIYIY} CLUB

martes

miércoles

jueves

viernes

1

10:00 a.m.

Programa de ejercicios
11:30 a.m.
Manualidad: Oruga
Material Reciclado

4 5 6 7 8
9:30 a.m. 9:30 a.m. 9:30 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m.

Charla: Multiclinicas Charla: Plato saludable | Actividad: Pintando mandalas Programa de ejercicios Programa de ejercicios
11:00 a.m. *Clases de tecnologia *Actividades diarias 11:30 a.m. 11:30 a.m.

Actividad: Tira el saco
*Actividades diarias

Actividad: Juego de simén

Charla: Telemedicina

11 12 13 14 15

9:30 a.m. 9:30 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m.

Actividad: Tejer con Maria | Actividad: Clases de domino Charla: Violencia doméstica Programa de ejercicios Programa de ejercicios
*Actividades diarias *Clases de tecnologia y amor propio 11:30 a.m. 11:30 a.m.
*Actividades diarias | Actividad: Bohemia con Ismael Manualidad: Sombrero

de pascua

18 19 20 21 22

9:30 a.m. 9:30 a.m. 9:30 a.m. 10:00 a.m. 10:00 a.m.

Actividad: BingO Manualidad: Adorno con Actividad: Dia Feliz Programa de ejercicios Programa de ejercicios
*Actividades diarias rollos de papel “Yellow Day” 11:30 a.m. 11:30 a.m.

*Clases de tecnologia

*Actividades diarias

Manualidad: Libre con Carmen

Actividad: Taller de Bisuteria

25 26 27 28 29

o 9:30 a.m. o 9.30 a.m. o 9:00 a.m. 10:00 a.m. Viernes Santo

Actividad: Trabalenguas Actividad: Medias Locas Actividad: La Receta Programa de ejercicios Members Club Cerrado
11:00 a.m. *Clases de tecnologia 10:00 a.m. 11:30 a.m.

Charla: Seguridad
*Actividades diarias

Charla: Servicios de Home Care

*Actividades diarias

Actividad: Reflexion de
Jueves Santo

MMM Healthcare, LLC, es un plan HMO y PPO con un contrato Medicare. La afiliacion en MMM depende de la renovacion del contrato. YO049_MP-MC-CAL-095-090512-S_C




